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Schon oder langweilig?

ervos im Stau stehen, weil der nachste

Termin driickt — das gehort derzeit fiir
die meisten der Vergangenheit an. Genau-
so wie abends ins Restaurant oder Kino zu
gehen, seine Freizeit mit Freunden, Familie
oder im Fitnessstudio zu verbringen oder
sich Ausstellungen anzuschauen. Die Men-
schen miissten durch Corona endlich mehr
Zeit haben - ein Idealzustand, nach dem sie
sich immer gesehnt haben. Doch dem ist
nicht so, sagt Zeitforscherin Elke GroRer.

Frau GroRer, gibt es Erhebungen, was
die Menschen jetzt mit all der Zeit ma-
chen, die sie frither mehr auf Arbeit
oder mit Freizeitaktivititen verbracht
haben?
Ja, die gibt es. Aber ich sehe es etwas diffe-
renzierter. Am Anfang der Pandemie im
Marz 2020 wurde von einer grofen Ent-
schleunigung gesprochen, von der vielen
freien Zeit, die man zur Verfiigung hitte.

Wege
aus der Krise

EINE SERIE DER SACHSISCHEN ZEITUNG
Auf einmal hitten die Menschen keine Het-
ze, keine Eile mehr, weil, wie jetzt auch
wieder, viel vom Leben da drauen weg-
fallt. Wir hétten jetzt den Zeitwohlstand
ohne Stress, den wir uns immer ersehnt
haben. Das horte sich erst einmal sehr gut
an. Aber das ist nicht so.

Warum?

Weil dieser Zeitwohlstand erstens sehr un-
gleich verteilt ist. Zweitens kann ihn aus
den unterschiedlichsten Griinden kaum ei-
ner geniefRen. Viele erleben ihn als aufge-
zwungen, als tibergestiilpt. Bei vielen fallt
das Gehalt geringer aus, Einnahmen fallen
zum Teil komplett weg. Das ist eine groRe
Belastung. Viele andere empfinden nach ei-
ner gewissen Zeit Langeweile — aber wir ha-
ben es nicht mehr gelernt, mit ihr umzuge-
hen und sie auszuhalten. Das kann auch zu
psychischen Auswirkungen fiihren.

‘Wer profitiert denn nicht von diesem
Zeitwohlstand? N
Zum Beispiel Berufsgruppen wie Arzte
oder Pfleger, die rund um die Uhr beschaf-
tigt sind. Gerade Familien empfinden diese
Zeit als belastend. Eltern im Homeoffice,
die neben der Arbeit mit Kinderbetreuung
und Hausarbeit zu tun haben. Davon sind
hauptséchlich Frauen betroffen. Das hat

das Nationale Bildungspanel festgestellt.

Was machen diejenigen, die mehr freie

Zeit haben, damit?
Eine Untersuchung an der TU Berlin im ers-
ten Lockdown zeigt, dass die Menschen-
mehr schlafen und spéter aufstehen. Das
haben zum Beispiel die Wasserzweckver-
béinde von Berlin und Hamburg daran ge-
merkt, dass der Wasserverbrauch nicht
mehr frith um sechs Uhr stark ansteigt,
sondern erst um neun. Generell nehmen
sich die Leute mehr Zeit fiir Auszeiten und
zum Ausruhen, aber durch die Beschrin-
kungen gibt es logischerweise weniger rea-
le Kontakte zu Familie und Freunden.

Wird mehr telefoniert?

Ja, Gesprachsanzahl und Dauer der Gespra-
che steigen ebenfalls an. Natiirlich wird
auch mehr Zeit in sozialen Medien ver-
bracht. Gerade die Jugendlichen sitzen viel
langer vor dem Computer. Es wird viel
mehr gestreamt, Plattformen wie Micro-
soft Teams oder Zoom auch vermehrt in
der Freizeit fiir private Kontakte genutzt.
Viele machen zu Hause Sport, andere mis-
ten ihre Wohnung aus und verrichten Ar-
beiten, die sonst liegen geblieben sind.

‘Was ist mit Sprachenlernen oder neuen
Hobbys?
Etwa jeder Vierte nutzt die Zeit dafiir. Das
zeigt der aktuelle Freizeit-Monitor.

Wie kommt der Mensch damit klar, auf
einmal so viel freie Zeit zu haben, wo er
vor dem Lockdown doch immer iiber
Zeitnot und Stress geklagt hat?
Die Zeitorganisation im Alltag verlduft
ganz anders als vor der Pandemie. Damit
dndert sich auch das Zeitgefiihl. Der Tages-
rhythmus im Alltag, der von aulen durch
Arbeits- oder Schulzeiten vorgegeben wird,
der fehlt. Wir sind auf uns angewiesen, die
Zeit neu zu strukturieren. Klar war es fiir
viele schon, gerade am Anfang auf dem So-
fa vor dem Fernseher abzuhidngen. Aber
auf Dauer braucht jeder eine feste Zeit-
struktur und Routinen im Alltag.

Was raten Sie?
‘Wir kénnen unsere Zeit jetzt nach eigenen
Bediirfnissen gestalten und einteilen.
Strukturen sind wichtig: RegelmiRige
Mahlzeiten, von wann bis wann arbeite
ich, wann mache ich Pausen, wann gehe
ich zum Beispiel mit dem Hund spazieren.
Das kénnen wir aus der Pandemie fiir spa-
ter lernen. Denn seit 2020 spielen Homeof-
fice und Arbeitszeit in der Politik und bei
den Gewerkschaften wieder eine grofe
Rolle. Da wird viel iiber geringere Arbeits-

Was machen wir
mit der vielen
freien Corona-Zeit?

Zeitforscherin Elke GroRer erkldrt, warui

der vermeintliche Zeitwohlstand ga
keiner ist und wie man damit klarko

zeiten und die Vier-Tage-Woche diskutiert.
Das wiirde vielen Menschen entgegenkom-
men. Sie wiinschen sich, weniger zu arbei-
ten oder auch berufliche Auszeiten zu neh-
men, beispielsweise fiir die Betreuung von
Kindern, die Pflege von Angehérigen oder
fiir Weiterbildungen. Andererseits brau-
chen wir aber auch etwas Stress.

‘Warum? Ohne Stress lebt es sich doch

viel besser.
‘Weil er uns aktiviert und stimuliert. Lange-
weile macht auf Dauer krank. Bei zu wenig
Arbeit und Unterforderung kann sie zum
Bore-Out-Syndrom fiihren, das fast die glei-
chen Symptome wie ein Burn-Out hat. Mo-
mentan befinden wir uns in einem Warte-
modus. Aber wir warten auf ganz andere
Dinge als sonst, als wir darauf gewartet ha-
ben, dass der Stau sich auflst oder die
nichste Erholungsphase kommt. Jetzt war-
ten wir auf einen Impftermin gegen Coro-
na, auf das Ende der Pandemie, darauf, dass
wir unsere Familien und Freunde treffen.
Die Unsicherheit von Zeit, was in Zukunft
passieren wird und wie ich sie planen
kann, begleitet den Wartemodus.

‘Was kann das Warten erleichtern?
Das Zeitgefiihl ist ganz anders, wenn wir
den ganzen Tag weniger zu tun und kaum
Erlebnisse haben. Dann empfinden wir,
dass die Zeit im Moment viel langsamer
vergeht. Im Nachhinein wird diese Zeit
aber als sehr schnell flieRend erlebt. Das ist
das Zeitparadox. Das sagt: Wir sollten fiir
uns selbst zu Hause auch schéne Erlebnisse
schaffen, mit dem Partner oder den Kin-
dern. Etwas Tolles essen, schone Dinge ma-
chen, die etwas Besonderes darstellen.

Irgendwann werden wir wieder iiber
Zeitnot klagen. Wie konnen wir im nor-
malen Alltag besser mit unserer Zeit
umgehen?
Wichtig ist, dass wir unsere Zeitkompetenz
entwickeln, damit wir sie besser gestalten
und im Alltag organisieren. Da ist auch der
Bildungsbereich gefragt.

‘Was stellen Sie sich vor?

Dass Kinder einen Zeitunterricht haben:
Was Zeit bedeutet, wie man mit ihr um-
geht, dass es auch andere Freizeitgestal-
tung gibt als den Computer. Und dass man
lernt, auf seine eigenen Zeitbediirfnisse zu
achten, zum Beispiel auf seinen chronobio-
logischen Typ. Ich kann frith gut arbeiten,
andere konnen das erst am Nachmittag.

‘Wenn ich lerne, dass ich abends effekti-

Das machen die Deutschen wirklich mit der gewonnenen Zeit

= Wenn Ihnen eine Stunde Zeit geschenkt
wiirde, was wiirden Sie damit machen?
Das fragten Forscher der Geisteswissen-
schaftlichen Fakultdt der TU Berlin im ver-
gangenen Februar 2.015 Menschen. Kurz
vor dem Ausbrechen des Coronavirus in
Deutschland fiihlten sich die meisten mii-
de, abgespannt und gehetzt. Entspre-
chend fielen ihre Vorstellungen fiir die ge-
schenkte Stunde aus. Ihre Favoriten wa-
ren schlafen, Sport treiben, ausruhen, le-
sen, Zeit mit der Familie oder dem Hobby
verbringen.

= Wie ging es ihnen im Lockdown? Mitte
April stellten die Wissenschaftler ihre Fra-
gen den berufstdtigen Studienteilneh-
mern noch mal. hr Schlafdefizit war deut-
lich gesunken, denn jeder schlief durch-

schnittlich eine halbe Stunde mehr. Sie waren
weniger gehetzt, weil sie sich 20 Minuten
mehr fiir Ruhepausen nahmen. Auch die Be-
ziehung zu den Kindern profitierte von durch-
schnittlich 22 Minuten mehr Zeit pro Tag.

= Die Arbeitszeit ist durch den Lockdown bei
45 Prozent der Befragten um mindestens drei
Stunden gesunken. Rund zwdlf Prozent arbei-
ten mindestens drei Stunden langer, bei

43 Prozent gab es keine beziehungsweise we-
nig Anderung.

= Etwa 65 Prozent der Studienteilnehmer fuh-
ren weiterhin zum normalen Arbeitsort, ein
GroRteil von ihnen hat einen niedrigeren Bil-
dungsabschluss. Etwa ein Drittel ist ins Home-
office gegangen, darunter 52 Prozent mit ei-
nem Hochschulabschluss.

= Ein Fiinftel der Befragten verwendete die ge-

wonnene Zeit fiir Haushalt und Garten.
Dazu gehdrten Schranke ausmisten, Keller
aufraumen, Wande streichen. Acht Pro-
zent lasen mehr, 7,5 Prozent beschdftig-
ten sich mehr mit Kindern und Familie.
3,5 Prozent trieben mehr Sport. Fast ge-
nauso viele sahen mehr fern und kiim-
merten sich um ihre Hobbys.

= Trotz der zusitzlichen Zeit fiihlten sich
die meisten besorgter, bedriickter und
weniger gliicklich als vor der Pandemie.
Ihre groRte Angst war, sich anzustecken.
Auch Kontaktarmut, Kinderbetreuung und
finanzielle Sorgen wurden oft als Heraus-
forderung genannt. Ob die Wohnung groR
oder klein war oder man einen Garten
oder Balkon hatte, wirkte sich jedoch
nicht auf das Wohlbefinden aus. (rnw/sp)

Foto: 123rf

ver arbeite, kann mir keiner mehr er-

Kklaren, warum ich trotzdem morgens

im Biiro sein soll.
Ja genau. Das wird fiir Schulen diskutiert
und zum Teil auch ausprobiert, ob man die
Schulzeit spéter beginnen ldsst. Zum Teil
wird darauf geachtet, dass gerade morgens
keine Klausuren oder Tests geschrieben
werden, weil sich Jugendliche um acht
meist noch im Tiefschlaf befinden.

Elterninitiativen werden aber meist mit
dem Argument der getakteten Abldufe
im offentlichen Nahverkehr abge-
schmettert.
Gerade in den ldndlichen Gegenden ist so-
was mit den Fahrtzeiten leider oft nicht zu
vereinbaren. Aber es gab ein Projekt dazu
in der Kurstadt Bad Kissingen, die Chrono
City. Es hat sich damit beschaftigt, wie man
eine ganze Stadt an chronobiologische Be-
diirfnisse anpassen kann.

‘Was kam dabei heraus?

Sie wollten beispielsweise Krankenhduser
oder Hotels so umgestalten, dass die Ler-
chen, also die Frithaufsteher, in Zimmern
mit Ostfenstern untergebracht werden.
Schichtpldne sollten verbessert und die
Leistungsfahigkeit der Mitarbeiter gestei-
gert werden. Aber die Ergebnisse waren
nicht so, wie man angenommen hatte. Er-
staunlicherweise wollten die Arbeitneh-
mer das nicht. Auch an Schulen wurden an-
dere Offnungszeiten ausprobiert, aber die
waren oft nicht vereinbar mit den elterli-
chen Arbeitszeiten.

Also bleibt nichts anderes iibrig, als den

Freizeitbereich zu optimieren?
Ja. Da miissen wir vor allem schauen, dass
wir wieder Langeweile zulassen. Dass es
viele schone Dinge gibt, wie spazieren ge-
hen und nicht nur konsumieren. Das hat
auch positive Folgen fiir Umwelt und Kli-
ma. Jetzt, da die Menschen linger und
mehr schlafen, haben sie auch wieder ent-
deckt, dass Schlaf etwas sinnvolles ist. Viele
merken jetzt auch verstirkt, wie wichtig
reale Sozialkontakte sind, weil Familien
und Freunde einfach fehlen. Viele hetzen
sonst durch ihre Freizeit. Man kann hoffen,
dass wir durch die aktuellen Erfahrungen
kiinftig die schonen Dinge, die uns Zufrie-
denheit bringen, wieder in Ruhe erleben.

m Das Gesprach fiihrte Susanne Plecher.

= Der néchste Teil unserer Serie erscheint am 30. Januar:
Wie gehe ich mit Angst konstruktiv um?

m Lesen Sie alle bisherigen Teile online unter:

web www.szlink de/krisen

Elke GroRRer

= Die Zeitforscherin

hat erst Informatik,
dann Soziologie und So- 2
ziale Verhaltenswissenschaften
studiert. Sie ist auch psychologische
Beraterin.

= GroRer ist Vorstandsmitglied der
Deutschen Gesellschaft fiir Zeitpolitik.
Sie interessieren vor allem die Fragen,
wie sich die Zeitgestaltung im Alltag
durch die Digitalisierung dndert und
wie der kollektive Umgang mit Zeit ist.
= Seit 2000 ist sie Freiberuflerin und
arbeitet u.a. als Mitherausgeberin des
Zeitpolitischen Magazin.

= Sie ist verheiratet, hat zwei erwach-
sene Kinder und lebt in der Mecklen-
burgischen Seenplatte. Foto: Elke GroRer

Thre Frage

Wann zahlt Kasse die
Fahrt zum Impfen?

Fahrten zum Impfzentrum fiir die Co-
vid-19-Impfung kénnen gesetzlich Kran-
kenversicherte unter bestimmten Voraus-
setzungen erstattet bekommen. Der Spit-
zenverband Bund der Krankenkassen weist
auf eine entsprechende Empfehlung an die
Kassen hin.

Sie gilt fiir Personen mit eingeschrank-
ter Mobilitdt, insbesondere fiir Personen,
die laut ihrem Schwerbehindertenausweis
eine auRergewodhnliche Gehbehinderung
haben (Kiirzel aG), blind (Bl) oder hilflos (H)
sind. Ebenso erfasst sind Personen, die Pfle-
gegrad 4 oder 5 haben. Bei Pflegegrad 3
muss laut GKV-Spitzenverband zugleich ei-
ne dauerhafte Beeintrachtigung der Mobili-
tit vorliegen. Demnach sollten die Kassen
fiir diese berechtigten Personen die Fahrt-
kosten tragen, sofern diese nicht von mobi-
len Impfteams versorgt werden konnen
oder keine Impfbusse oder dhnliche lokale
Impfangebote vor Ort gemacht werden.

Die IKK classic und die AOK Plus haben
bereits dartiber informiert, dass sie sich
den Empfehlungen des Verbandes an-
schlieRen, betonen aber, dass es keinen ge-
nerellen Anspruch auf Fahrtkostenerstat-
tung gebe. Es gelten die gleichen Bedingun-
gen wie fiir Fahrten zur ambulanten arztli-
chen Behandlung.

Wer die Fahrtkosten nicht erstattet be-
kommt, sollte priifen, ob die Landesbehor-
den Transportmoglichkeiten bereitstellen.
In manchen Stidten konnen mobil einge-
schrankte Personen sich gratis mit dem Ta-
xi zum Impfzentrum fahren lassen. (dpa)

NACHRICHTEN

Verwaltungssprache soll
verstiandlicher werden

Um Steuerbescheide kiinftig verstandli-
cher zu machen, ist eine bundeswedite Pilot-
studie mit Biirgerbeteiligung gestartet wor-
den. Laut Sichsischem Finanzministerium
priifen Bedienstete der Steuerverwaltung
derzeit bundesweit unter anderem Schrei-
ben, Vordrucke, Steuerbescheide, Broschii-
ren und Internetauftritte auf ihre Verstind-
lichkeit. Das Leibniz-Institut fiir Deutsche
Sprache ist der wissenschaftliche Koopera-
tionspartner. Jeder ist aufgerufen, die Ver-
standlichkeit von Texten zu bewerten und
aktiv an der Verbesserung der Verwaltungs-
sprache mitzuwirken. Die Befragung er-
folgt anonym und dauert ungefihr 20 Mi-
nuten. (rnw)

web Teilnahme unter: www.sz-link de/steuer-sprache

Ein bisschen Tier ist
in Margarine erlaubt

Normalerweise ist Margarine rein pflanz-
lich. Sie kann aber auch Magermilch, Jo-
ghurt oder in seltenen Fallen tierische Fette
enthalten. Darauf weist die Verbraucher-
zentrale Bayern hin. Der Anteil an Milch-
fett sei laut Gesetz auf hochstens drei Pro-
zent beschrdnkt. Auch wenn der Zusatz
»pflanzlich* aufgedruckt ist, kann Margari-
ne also auch Fett nicht pflanzlichen Ur-
sprungs enthalten. Das gilt auch fiir Marga-
rine aus bestimmten Pflanzen, wie Son-
nenblumen- oder Sojamargarine. Was tat-
sachlich in der jeweiligen Margarine ent-
halten ist, steht im Zutatenverzeichnis. Ve-
ganer sollten wissen, dass Zusitze wie Vita-
min D oder Omega-3-Fettsduren aus tieri-
schen Quellen stammen kénnen. (dpa)

Aus altem Strunk
mach’ neue Pflanze

Den letzten Rest der Lauchstange sollte
man nach dem Kochen nicht einfach weg-
werfen. Er kann wieder zu einer Pflanze
heranwachsen. Den Porree-Strunk mit den
Waurzeln gibt man dafiir in eine Vase mit et-
was Wasser und stellt ihn an einen sonni-
gen Platz, rat der Provinzialverband Rheini-
scher Obst- und Gemtisebauer. Wird regel-
maRig das Wasser gewechselt, sollte sich
bald neuer Austrieb zeigen. Diese Art der
Weiterverwertung ist auch bei anderen Ge-
miisesorten moglich, etwa bei Frithlings-
zwiebeln, Staudensellerie oder Salat. (dpa)

Es sprieRt.

Foto: Andrea Warnecke/dpa



