
Männer

Bildungsphase Berufs-/Familienphase Rente

Männer   
& Frauen

Frauen

  Vollzeit

  Teilzeit

Unterbrechung

Das Optionszeitenmodell

Status quo: Dreiteilung des Lebenslaufs

Die Idee: atmende Lebensläufe

ca. 6 Jahre

Fürsorge für Kinder, Alte und Kranke

ca. 2 Jahre

Weiterbildung

ca. 1 Jahr

Selbstsorge   
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